
BREITENSPORT ERWACHSENE ​(Freizeitsportler, Anfänger und F-Kurs) 

  Montag 18:30 Uhr* Freizeit-/Breitensport bei Hans K. Rudern auf dem Rhein   

 Dienstag 18:30 Uhr* Anfänger / F-Kurs bei Janine A. / Antje L. Rudern auf dem Rhein  

  Mittwoch       

 Donnerstag 18:30 Uhr* Anfänger / F-Kurs  
Freizeit-/Breitensport 

bei Janine A. / Antje L. 
bei Hans K. Rudern auf dem Rhein  

  Freitag        

 Samstag 14:00 Uhr Anfänger / F-Kurs  bei Antje L. Rudern auf dem Rhein  

  Sonntag 09:30 Uhr Freizeit-/Breitensport bei Hans K. Rudern auf dem Rhein   

       

           

  
 

    Trainingsangebot Sommertraining ab 27.03.2017 

       
*​ ​ab 10.04.2017 davor um 18 Uhr. 


